
ΕΡΓΑΣΗΡΙΑΚΗ ΑΚΗΗ 12
 

ΜΕΛΕΣΗ ΔΟΜΗΜΕΝΗ ΚΑΛΩΔΙΩΗ ΕΝΟ ΚΣΙΡΙΟΤ 

 

 

α) Μελέηη δομημένης καλωδίωζης 

 

Η θάζε ζύγρξνλε επηρείξεζε πξέπεη ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηεο λα πινπνηήζεη 

ηελ απαξαίηεηε ηειεπηθνηλσληαθή ππνδνκή κε ζηόρν ηελ θαιύηεξε ιεηηνπξγία ηεο. Η 

ππνδνκή απηή πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηελ απαξαίηεηε θαισδίσζε θαη ηηο αλαγθαίεο 

εθαξκνγέο, νη νπνίεο ζα θαιύπηνπλ ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο. Η θαισδίσζε απηή 

πεξηιακβάλεη ηελ εζσηεξηθή θαισδίσζε ηνπ θηηξίνπ, ε νπνία νλνκάδεηαη δνκεκέλε 

θαισδίσζε θαη θαιύπηεη ηηο αλάγθεο ησλ δηθηύσλ Φσλήο θαη Δεδνκέλσλ. Γηα ηνλ 

ζθνπό απηό ηα ζπζηήκαηα ησλ αζζελώλ ξεπκάησλ πξέπεη λα πεξηιακβάλνληαη ζηνλ 

αξρηηεθηνληθό ζρεδηαζκό ησλ θηηξίσλ. Πξνθεηκέλνπ λα θαηαζθεπάζνπκε δνκεκέλε 

θαισδίσζε ζε έλα θηίξην, πξέπεη λα γίλεη ε απαηηνύκελε κειέηε. Η κειέηε 

πεξηιακβάλεη ηελ ζύληαμε ηνπ πίλαθα πιηθώλ (πξνϋπνινγηζκόο πιηθώλ), ηνπ πίλαθα 

σξώλ εξγαζίαο (πξνϋπνινγηζκόο εξγαηηθώλ) θαη ησλ ζρεδίσλ ηεο δνκεκέλεο 

θαισδίσζεο. 

Ο πίλαθαο ησλ πιηθώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ θαηαζθεπή δνκεκέλεο 

θαισδίσζεο ζε έλα θηίξην είλαη ν αθόινπζνο (νη ηηκέο κνλάδαο ηνπ θάζε πιηθνύ είλαη 

ελδεηθηηθέο ): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ MON. ΠΟΟΣΗΣΑ 

ΣΙΜΗ 

ΜΟΝΑΔΑ 

(ΕΤΡΩ) 

ΣΙΜΗ 

ΚΟΣΟΤ 

(ΕΤΡΩ) 
1 Καιώδην UTP 100 4 pairs cat5E κέηξα 

 
0.12 € 

 

2 Καιώδην riser UTP 25" cat 5 (Riser) κέηξα 
 

1.11 € 
 

3 Επηηνηρ. RACK 19’’ ύςνπο 12U ηεκ 
 

151.34 € 
 

4 Επηδαπ. RACK 19’’ ύςνπο 33U ηεκ 
 

344.29 € 
 

5 Επηδαπ. RACK 19’’ ύςνπο 42U ηεκ 
 

386.80 € 
 

6 Πξίδα Υσλεπηή RJ45 cat5E 2 ζέζεσλ ηεκ 
 

6.38 € 
 

7 Πξίδα Υσλεπηή RJ45 cat5E 1 ζέζεσο ηεκ 
 

3.82 € 
 

8 Patch panel 24p UTP CAT 5E ηεκ 
 

79.34 € 
 

9 Patch panel 16p UTP CAT 5E ηεκ 
 

63.83 € 
 

10 Οξγαλσηήο θαισδίσλ ηεκ 
 

8.03 € 
 

11 Ράθη ηαζεξό 2U ηεκ 
 

8.94 € 
 

12 Patch cord RJ45 to RJ45 3m CAT5E ηεκ 
 

2.90 € 
 

13 Patch cord RJ45 to RJ45 1m CAT5E ηεκ 
 

1.87 € 
 

14 

panel 19'' ηύπνπ KRONE-SUBRACK κε βαζε 

ζηήξημεο γηα ηελ ηνπνζέηεζε έσο 15 

νξηνισξίδσλ 

ηεκ 

 

16.89 € 

 

15 ηνηρεία 10" Krone-ξεγιέηα ηεκ 
 

2.23 € 
 

16 Πνιύπξηδν 6 ζέζεσλ 2U ηεκ 
 

28.62 € 
 

17 Αλεκηζηήξαο 230 v RACK ηεκ 
 

14.39 € 
 

18 Θεξκνζηάηεο ηεκ 
 

23.10 € 
 

 

ΤΝΟΛΟ: 
 

 

Ο πίλαθαο ησλ σξώλ εξγαζίαο ηνπ ηερληθνύ πξνζσπηθνύ πνπ ζα απαζρνιεζεί γηα ηελ 

θαηαζθεπή ηεο δνκεκέλεο θαισδίσζεο είλαη ν αθόινπζνο (ην θόζηνο ηεο ώξαο 

εξγαζίαο θαη ε πνζόηεηα ηεο λόξκαο είλαη ελδεηθηηθέο): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΙΝΑΚΑ 11.2  

ΠΙΝΑΚΑ ΩΡΩΝ ΕΡΓΑΙΑ 

 

ΠΙΝΑΚΑ 11.1  

ΠΙΝΑΚΑ ΤΛΙΚΩΝ 



α/α 

 
ΕΙΔΟ ΕΡΓΑΙΑ 

ΠΟΟΣΗΣΑ 

ΤΛΙΚΩΝ 
ΝΟΡΜΑ 

ΠΟΟΣΗΣΑ 

ΝΟΡΜΑ 

ΩΡΕ 

ΕΡΓΑΙΑ 

ΣΙΜΗΚΟ

ΣΟΤ 

(ΕΤΡΩ) 

1 Σνπνζέηεζε RACK 19"επηηνίρηνπ  2σξ/ηεκ 2   

2 Σνπνζέηεζε RACK 19"επηδαπέδηνπ  1σξ/ηεκ 1   

3 Σνπνζέηεζε πιαζηηθώλ θαλαιηώλ  10κεηξ/σξα 10   

4 Σνπνζέηεζε κεηαιιηθήο ζράξαο  6κεηξ/σξα 6   

5 Σνπνζέηεζε &Αλάπηπμε θαι.πΣΡ100,4"cat5  50κεηξ/σξα 50   

6 Σνπνζέηεζε θαι. UTP 25"  40κεηξ/σξα 40   

7 Σνπνζέηεζε Σειεθ. Καισδίνπ raiser25" CAT5  20κεηξ/σξα 20   

8 Σνπνζέηεζε δηπιήο / απιήο πξίδαο RJ45 ρσλεπηή  2,5ηεκ/σξα 2,5   

9 Σνπνζέηεζε δηπιήο πξίδαο RJ45 επίηνηρε  3ηεκ/σξα 3   

10 Σνπνζέηεζε ηξηπιήο πξίδαο RJ45 επίηνηρε  1,5ηεκ/σξα 1,5   

11 Καισδίσζεpatch panel 19" 24 ports,cat5  5σξ/ηεκ 5   

12 Καισδίσζεpatch panel 19" 16 ports,cat5  4σξ/ηεκ 4   

13 Σνπνζέηεζε &Αλάπηπμε νπηηθνύ θαισδίνπ 12 ηλώλ  30κεηξ/σξα 30   

14 Αλάπηπμε νπηηθνύ θαισδίνπ 6 ηλώλ  10κεηξ/σξα 10   

15 Ξεηξππήκαηα ηνίρσλ-απνθαηαζηάζεηο  1ηεκ/σξα 1   

16 Ξεηξππήκαηα δαπέδσλ- απνθαηαζηάζεηο  0,33ηεκ/σξα 0,33   

17 Σεξκαηηζκόο δεπγώλ ζε νξηνισξίδα ηύπνπ Krone  25δεπγ/σξα 25   

18 Γείσζε ηειεπ. θαηαλεκεηή  10κεηξ/σξα 10   

19 Σνπνζέηεζε ζσιήλα Heliflex  10κεηξ/σξα 10   

20 εκάλζεηο πξηδώλ patch panels νξηνισξίδσλ θ.ιπ.  10πξηδ/σξα 10   

21 Δεκηνπξγία αξρείνπ (cardex) ζέζεσλ εξγαζίαο  10ιήςεηο/σξ 10   

22 Πηζηνπνίεζε δηθηύνπ-κεηξήζεηο  0,25σξ/ιεςε 0,25   

23 ύλδεζε νπηηθώλ ηλώλ κε pigtails (O.P.P- πγθόιιεζε)  1,5ηεκ/σξα 1,5   

  ΤΝΟΛΟ Κ.Ω.Ε ΤΝΟΛΟ 

 

β) Πρακηική Εθαρμογή 

 

Να γίλεη κειέηε δνκεκέλεο θαισδίσζεο γηα έλα θηίξην ην νπνίν απνηειείηαη 

από ηζόγεην, πξώην όξνθν, δεύηεξν όξνθν θαη ζηέγε. ηνλ αθόινπζν πίλαθα 

παξνπζηάδνληαη νη απαηηνύκελεο ζέζεηο εξγαζίαο ζην θηίξην απηό. Κάζε ζέζε 

εξγαζίαο αληηζηνηρεί ζε κία δηπιή ηειεπηθνηλσληαθή πξίδα γηα θσλή θαη δεδνκέλα, 

 

ΠΙΝΑΚΑ 11.3 Θέσεις εργασίας  

Όροθος Αριθμός Θέζεων Εργαζίας 

Ιζόγεην 10 

Πξώηνο όξνθνο 20 

Δεύηεξνο όξνθνο 20 

ηέγε 10 

ύλνιν 60 

 



 

             Να ζπληαρζνύλ ν πίλαθαο πιηθώλ, ν πίλαθαο εξγαηηθώλ θαη ηα ζρέδηα ηεο 

κειέηεο ηεο δνκεκέλεο θαισδίσζεο ηνπ θηηξίνπ (λα γίλεη ειεύζεξε επηινγή ηεο 

θάηνςεο ηνπ θάζε νξόθνπ ιακβάλνληαο ππόςε ησλ αξηζκό ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο ηνπ 

πίλαθα 11.3). Επηπιένλ λα ιεθζεί ππόςε όηη ην ύςνο ηνπ θάζε νξόθνπ είλαη 3m, ην 

κέζν ύςνο ηεο ζηέγεο είλαη 2m θαη ε κέζε απόζηαζε ηεο ζέζεο εξγαζίαο από ηνλ 

θαηαλεκεηή νξόθνπ είλαη 45m. 

 


